Wie funktionieren Gehirn und Gefiihle?

Wissenschaft Die Universitat Tlbingen war zu Gast am Gymnasium mit neuen Erkenntnissen.

Balingen. Wie kontrolliert unser
Gehirn Gefiihle und welche
Strategien zur Emotionsregula-
tion gibt es? Die Schiilermitver-
antwortung (SMV) des Gymna-
siums Balingen hatte Professo-
rin Dr. Birgit Derntl von der Uni-
versitit Tiibingen jiingst zu die-
sem Thema eingeladen.

Etwa 120 Zuhorern gab Pro-
fessorin Derntl zunichst eine
Einfiihrung in die sogenannten
Basisemotionen und die sekun-
diren Emotionen. AnschliefRend
erklarte sie anschaulich, welche
verschiedenen Modelle der
Emotionsregulation und welche
Strategien es gibt. Als sehr pra-
xisbezogen erwiesen sich die
Zusammenhinge, die Derntl un-
ter anderem am Beispiel von No-
ten oder Schulprisentationen
veranschaulichte. Auch auf die
Verinderungen wéihrend der
Adoleszenz kam die Expertin zu
sprechen: ,In der Pubertit fillt
die Emotionsregulation schwe-
rer!“

Die aufmerksamen Zuhorer
erhielten zum Ende des Vortrags
weitere Einblicke in die For-
schungssituation und erfuhren,
dass es viele offene Fragen gebe,
die es noch zu untersuchen gilt,

zum Beispiel hinsichtlich der
Geschlechterunterschiede (bei
Jugendlichen) oder auch den Zu-
sammenhang von Emotionsre-
gulation und psychischer Ge-
sundheit in der Pubertit.

Sowohl Schiiler als auch Leh-
rer nutzten schlieflich die Ge-

legenheit, um einige Fragen an
die Rednerin zu stellen. So inte-
ressierte eine Schiilerin Dbei-
spielsweise, wieso das Gefiihl der
Trauer zu den Basisemotionen
gehore und damit ({iber)lebens-
wichtig sei. Auf diese und viele
andere Fragen wusste Professo-

rin Dr. Derntl informativ zu ant-
worten. Die Verbindungslehre-
rinnen Mareike Gerstenecker
und Rebekka Kreufder bedank-
ten sich im Namen der SMV fiir
einen abwechslungsreichen
Nachmittagsunterricht ganz an-
derer Art.

Uber hundert Zuhérer am Gymnasium Balingen folgten den Ausfiihrungen der Tubinger Professorin tiber
die Korrespondenz zwischen Gehirn und Gefihlen.
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